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 第 7 回 セントラルジャパンカップ空手道選手権大会  

 第 1 回 カラテ Plus スポーツ全日本空手道選手権大会  

選手・保護者の皆さまへ 

大会日程：令和 6 年 3 月２4 日（日） 

試合会場：愛知県武道館 《第 1 競技場（大道場）》 

【武道館】開門 → 午前 8：45 【競技場】開場 → 午前 9：30 

受付・計量：《第 1 競技場（大道場）》午前 9：３０～午前 10：００ 

開会式：1 階《第 1 競技場（大道場）》午前１0：３０ 

選手控え（アップスペース）：錬成道場１階《なぎなた場》 

 トーナメントについて  

◎トーナメントは、セントラルジャパンカップのホームページ内にて公開中です。 

◎要項にありますとおり、各クラスの参加人数等によりトーナメントの編成が変更されている場合もあります。

また、ワンマッチとなっている場合もありますので、予めご了承のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 受付・計量場所について  

◎今回、受付・計量は全道場《第一競技場》C コートにて行います。代表の方へゼッケン、パンフレットをまと

めてお渡しします。 

◎C コートの隣に計量エリアを設置していますので、計量が必要な選手（軽量級、軽中量級、中量級、軽重量級）

は必ず時間内に済ませてください。 

◎計量時の道衣着用は自由です。 

 競技場への入場について  

◎競技会場は、武道館正面より入って左側、「大道場（第 1 競技場）」の 1 階です。 

◎開場より開会式終了まで、各道場の先生・選手の方以外は 1 階の競技場へは立ち入らないようお願いします。 

 小さなお子様の誘導はして頂けますが、場所がわかりましたら、恐れ入りますがご父兄の方はご退場ください。 

 開会式について  

◎10：30 に開会式を始めます。選手の皆さまは、5 分前までにご自分が試合をするコート上へ行き、スタッフ

の指示に従ってご整列ください。 

◎開会式が終了するまでの間、1 階の競技場へは選手以外は入場できません。 

 表彰式・閉会式について 【各上級クラス優勝者の方はご参列ください】 

◎「カラテ Plus スポーツ」上級にて優勝された選手は、そのままチャンピオンベルトを持って待機場所（舞台

とメインコートの間：当日パンフレット参照）にてお待ちください。その後表彰式を行います。 

（12：30～13：00 頃予定） 

◎セントラルジャパンカップ（フルコン）上級で優勝された選手は、全試合終了前にアナウンスしますので、待

機場所（舞台とメインコートの間：当日パンフレット参照）に集合して下さい。その後表彰式を行います。 

◎表彰式では、個人賞の発表を行います。 

 試合中の応援について  

◎各コートのサイドにセコンド席をご用意しております。付き添いの方はセコンドについて頂くことができます。 
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 ルールについての特記事項  

◎上段ヒザ蹴りについては、小学４年生以上の上級クラス、一般男女上級クラスのみ認められます。 

◎頸部より上の部分への引っ掛け（片手のみ）に関しては、高校生以上のクラスにおいては認められます。 

◎一方的な攻撃が一定時間続いた場合、「攻勢点」として有効（ポイント 1）が取られることがあります。 

 防具等について  ※詳細は各規約をご確認ください。 

◎ヘッドガード  ：選手各自でご用意ください。 

※「カラテ Plus スポーツ」では、フェイスガード（面：金網または樹脂）付きのヘッドガ

ードの着用が義務となります。 

フェイスガード（面：金網または樹脂）付きであれば、各自のものの使用可。 

※フェイスガード（面：金網または樹脂）については、小学４年以上のチャンピオンクラス

については上段膝蹴りが認められているため必須です。その他のクラスは任意とします。 

◎インナーチェスト：男子の着用は任意です。小学 4 年生以上の女子は、インナーチェストまたはスポーツブラ

（幼年～中学生） を必ず着用してください。 

◎拳サポーター  ：【フルコン】幼年～小学生クラスは各自で用意した布製の拳サポーター着用。 

                中学生以上に関してはグローブも可。一般 A クラスでは着用なし。 

◎グローブ    ：カラテ Plus、カラテ Plus スポーツでは、全クラス主催者が用意したものを着用していた

だきます。 

◎マウスピース  ：「カラテ Plus 一般男子」は必ず各自でご用意ください。 

その他のクラスでは、着用は任意です。 

 

◎T シャツ    ：女子選手は、道着の下に白無地の T シャツ（胸のワンポイントは可）をご着用下さい。 

          男子選手に関しては、タトゥーを隠す等の特別な理由がない限りは認められません。 

 

 選手の欠場について  

◎選手が欠場されることがありましたら、その時点で公式 LINE まで「①ゼッケン番号 ②選手名」をお知らせ

くださいませ。 

 

 道場旗について  

◎まことに勝手ながら、会場内での道場旗の掲示はお断りさせていただきます。 

 

※他、自然災害等により、急遽
きゅうきょ

会場の使用ができない場合等は、ご連絡いたします。 

※ご不明な点がございましたら、セントラルジャパンカップ公式LINEへお問い合わせください。 

 

 

 

《大会公式LINE》 
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◎ご来場の方への注意事項◎ 

◎計量が必要な選手（軽量級、軽中量級、中量級、軽重量級トーナメントの選手）は、必ず時間内（9：30～

10：00）に計量を済ませてください。計量をされていない場合、失格となることがありますので十分にご注

意くださいませ。 

◎ウォーミングアップは、１階「なぎなた場」と「第１競技場（試合会場）」以外ではしないでください。 

◎各自で出したゴミに関しましては、お持ち帰りになっていただきますよう、何卒よろしくお願いいたします。 

◎下駄箱付近は混み合うことが予想されますので、当日は靴を入れる袋をご持参いただくことをお勧めします。 

◎礼節を重んじる武道の大会ですので、場内では、特別な理由がないかぎり、帽子、サングラス等はお外し下さ

い。また、ガムを噛みながらの応援はお控えください。 

◎近隣の施設（コンビニエンスストア、店舗）等への無断駐車は、絶対におやめください。 

道路 

車出入口 

《第一競技場（大道場）》 

試合会場  

・受付、計量（１階） 

・観覧席（２階） 

 

※選手入場は正門から 
正門 

地
下
駐
車
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高
架
下
駐
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へ 

１階《なぎなた場》 

・全選手控え、アップスペース 

愛知県武道館 全体図 

 

受付：C コート 

※代表の方へゼッケン、パンフをまとめてお渡しします。 

計量：C コート隣 


